
VeranstaltungsprogrammKontaktHerzlich willkommen!

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen
Osterwaldweg 9
29640 Schneverdingen
Telefon 05193 9769889
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Internet www.mgh-schneverdingen.de
E-Mail info@mgh-schneverdingen.de
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Familien- und Kinderservice  
Vermittlung und Beratung Kindertagespflege 
Kontakt: Ines Schalkowski (Hilfen aus einer 
Hand), Tel. 0175-5628657; Tel. Sprechzeit unter 
Tel. 05193-975604 Di 9-10.30 u. Mi 15-17 Uhr; 
E-Mail: fuks.schneverdingen@t-online.de 
Sprechstunde im MGH: Dienstag, 15-17 Uhr 

Babysittervermittlung 
Durch Familien- und Kinderservice und MGH 

MENTOR – Die Leselernhelfer  
im Mehrgenerationenhaus 
Ehrenamtliche Leseförderung an Schulen 
Kontakt: Angelika Schönberg, Tel. 05193-52552, 
E-Mail: mentor@mgh-schneverdingen.de  
Wir sind Mitglied im MENTOR – Die Leselern-
helfer Bundesverband e. V. 

ANTI-ROST im Mehrgenerationenhaus 
Senioren helfen Mitbürgern – Ehrenamtliche 
Nachbarschaftshilfe für Kleinstreparaturen 
Kontakt: Tel. 05193-9769891 im MGH,  
Mo/Mi/Fr 10-12 Uhr 
E-Mail: anti-rost@mgh-schneverdingen.de 

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen e.V. 
Bürozeiten: Mo-Do 9-12 Uhr und Mo 15-18 Uhr 
Aktuell: www.facebook.com/mgh.schneverdingen  
Bankverbindung: Mehrgenerationenhaus 
IBAN: DE08 24060300 3622 3972 00 
BIC: GENODEF1NBU 

Mai/Juni 2016 



Das Veranstaltungsprogramm im MGH Schneverdingen 

Kindertreff der Guttempler 
Inhalt: Spiel & Spaß für Kinder von 6-10 Jahren und 
von 11-13 Jahren (2 Gruppen). 
Zeit: jeden Mittwoch 15-17.30 Uhr 
Anmeldung: Erika Hanke, Tel. 05193-2956. 

Sprachschatzsucher 
Inhalt: Sprache spielerisch entdecken, ob deutsch 
oder mit Migrationshintergrund, für Kinder mit ihren 
Eltern, kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich 
Zeit: Freitag 11.45-12.45 Uhr (3-5 J.) und 
13.15-14.15 Uhr (5-7 J.) 
Leitung: Franziska Grefe, Tel. 0176/787384204 

Hausaufgabenbetreuung 
Inhalt: Hausaufgabenhilfe für Grundschulkinder. 
Zeit: Montag u. Donnerstag (an Schultagen),  
neu: 13.30-14.30 Uhr 
Anmeldung: Mehrgenerationenhaus 

English for Children 
Inhalt: Spielerisches Erlernen der Sprache für Kinder 
von 3-11 Jahren. Nur mit Anmeldung. 
Zeit: Di- und Do-Nachmittag (an Schultagen) 
Anmeldung: Julie Schlebusch, Tel. 05198-9811680. 

Englisch-Nachhilfe 
Inhalt: Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe (auch  
Lernförderung) für Schüler Jg. 5-13 durch qualifi-
zierte Englisch-Trainerin 
Zeit: Fr 13.30-15 Uhr u. 15-16.30 Uhr 
Anmeldung: Carola Rauch, Tel. 0176-80337507 

Deutsch für Migranten: siehe Einleger 

Kreatives Basteln für Erwachsene 
Zeit: Montag 20-22 Uhr. 
Termine und Themen: s. Einleger 
Anmeldung: Iris Hiller-Schädler, Tel. 05195-933948 

Frühstückstreff und  
kreativer Wochenstart für Senioren 
Inhalt: Treffpunkt für Alt und auch Jung zum 
Kennenlernen und Austausch, klönen und 
informieren, mit Basteln je nach Anlass. 
Zeit: Montag 9-12 Uhr 

Pflege- und Demenzberatung 
Inhalt: persönliche Beratung, kostenlos und unver-
bindlich, rund um Pflege, Demenz und Alzheimer. 
Diakonie-Station: jeden. 3. Montag im Monat: 9.5. 
u. 20.6., 10.30-11.30 Uhr 

Internet-Café für Senioren 
Inhalt: Schüler der KGS beantworten individuelle 
Fragen rund um Internet, Computer oder Smartphone, 
kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich  
letzter Termin in diesem Schuljahr:  
Donnerstag, 12.5., 9-12 Uhr  

Bürgerbusverein Schneverdingen e. V. 
Kontakt: Bürgerbus-Büro im MGH, 
Tel. 05193-9820740 (Mo und Do 9-12 Uhr),  
E-Mail: info@buergerbus-schneverdingen.de  
Offene Sprechstunde für neue Interessenten: 
jeden 1. Mittwoch 19 Uhr: 4.5., 1.6., im MGH 

Eltern-Kind-Gruppen/ 
Offener Spieltreff für Eltern mit Kindern 
Inhalt: Erfahrungsaustausch und gemeinsames 
Spielen, Klönen, sich mit anderen Familien treffen 
außerhalb der eigenen vier Wände. 
Zeit: jeden 2. Dienstag 15-17 Uhr (für Kinder ab  
3 Jahren, 3.5., 17.5.,31.5., 14.6., 28.6.);  
jeden Mittwoch 9.30-11.30 Uhr (für Kinder 0-3 J.) 

Baby-Massage 
Inhalt: Erlernen von Massagetechniken, Entwick-
lungsförderung, ab vier Wochen bis Krabbelalter. 
Zeit: Freitag 10-11 Uhr, nächster Kurs auf Anfrage 
Anmeldung: Andrea Balke, Tel. 05193-975306. 

DELFI®–Kurse 
Inhalt: für Kinder von 0-1 Jahr mit ihren Eltern zur 
Anregung der Sinne und Motorik. 
Zeit: Mo/Di/Mi 8.30-10 Uhr u. 10.15-11.45 Uhr 
Anmeldung: Ulrike Springer, Tel. 05193-9756342. 

Psychomotorisches Turnen 
Inhalt: Bewegung, Sinneswahrnehmung und 
Spielmöglichkeiten für Kleinkinder ca. 1–3  J. mit 
ihren Eltern, Förderung der kindlichen Entwicklung 
und der Bewegung. 
Zeit/Ort: Freitag 9.30-11 Uhr, Sporthalle Heber 
Anmeldung: U. Henderson-Voß, Tel. 05191-628033. 

Bastelnachmittag für Kinder 
Inhalt: Basteln für Kinder ab 6 J. und kleine Kunst-
werke zum Mitnehmen, mit Iris Hiller-Schädler. 
Zeit: Dienstag 15.30-16.30 Uhr (an Schultagen) 



 

Deutsch für Migranten 
Inhalt: Kommunikation und Sprache im Alltag für 
Asylbewerber und schon länger in Deutschland 
lebende Migranten  
Kosten: Teilnahme kostenfrei, mit Kinderbetreuung 
Verbindliche Anmeldungen: bei den Kursleitern 
 
Alphabetisierung:  
Donnerstag, 19.30-21 Uhr, Grundschule in 
Hansahlen, ohne Kinderbetreuung, 
Leitung: Agnes Fach, Ulrike Schloo (2 Gruppen) 
 
Anfänger: 
Freitag, 15-16.30 Uhr, Osterwaldschule (Förder-
schule), Niveau „Schritte plus Vorkurs“,  
Leitung: Lisa Schloo 
 
Fortgeschrittene Anfänger:  
Dienstag, 8.30-10 Uhr (nicht am 10./17./24.5.), 
Mehrgenerationenhaus, Niveau „Schritte plus 1-2“,  
Leitung: Gisela Pütz-Baier 
 
Fortgeschrittene Anfänger:  
Freitag, 10-11.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus, 
Niveau „Schritte plus 2“,  
Leitung: Zdenka Burianová 
 
Kommunikationskurs Fortgeschrittene:  
Dienstag, 10-11.30 Uhr, (nicht am 10./17./24.5.), 
Mehrgenerationenhaus, Leitung: Gisela Pütz-Baier 
 
Weitere Informationen:  
Mehrgenerationenhaus Schneverdingen 
Tel. 05193-9769889, info@mgh-schneverdingen.de 

Ferienbetreuung 2016 
Spiel & Spaß in den Schulferien 

Du hast Ferien und deine Eltern müssen arbeiten? Du 
möchtest mit anderen Kindern tolle Sachen 
unternehmen?  
Kindern von 6-11 Jahren (auch Einschulungskinder 
2016) bieten wir täglich von 7.30–13.30 Uhr ein 
abwechslungsreiches Programm, inklusive 
Mittagessen. Es ist viel Gelegenheit für gemeinsames 
Spiel, Ausflüge, Kreatives und Bewegung drinnen & 
draußen. 
 
Es sind noch wenige Plätze frei. 
 
Termine: 
Sommerferien:  27.6.-1.7. / 4.-8.7. / 11.-15.7. / 
 25.-29.7. / 1.-3.8. 
Herbstferien: 4.-7.10. / 10.-14.10. 
 
Kosten: 50 € pro Woche,  
ermäßigt 25 € für Beschäftigte in Betrieben des ÜBV, 
ermäßigt 40 € für Mitglieder Mehrgenerationenhaus, 
zzgl. 10 € pro Woche für Mittagessen,  
in kürzeren Wochen entsprechend anteilig. 
 
In Kooperation mit dem Überbetrieblichen Verbund 
Familie & Beruf e.V. im Heidekreis 
 
Informationen und Anmeldungen: 
Mehrgenerationenhaus Schneverdingen 
Tel. 05193-9769889, info@mgh-schneverdingen.de 

Kreativabende 
Inhalt: Unter fachlicher Anleitung werden zu 
unterschiedlichen Themen Dekorationen oder 
Geschenkartikel selbst hergestellt. Materialien 
können mitgebracht oder direkt vor Ort erworben 
werden.  
In geselliger Runde macht das Basteln gleich noch 
mehr Spaß! 
 
2.5. NOCH EIN TÄSSCHEN...? – Ob Kaffee oder 
Tee, mit dem Stempelset und den dazu passenden 
Framelits ein kleines Tee-Büchlein oder pfiffige 
Grußkarten als Einladung oder Dankeschön gestalten 
 
23.5. SO VIELE JAHRE... – Ob der runde Geburtstag 
oder die Silberhochzeit, das erste Jahr oder ein 
Jubiläum, mit diesen Zahlen hat man für viele 
Gelegenheiten was Passendes zur Hand.  
 
6.6. SCHULTÜTEN – eine schöner als die andere 
Rechtzeitige Anm./Materialbest. erforderlich! 
 
20.6. TORTENSTÜCK – Mit den passenden Thinlits 
eine hübsch verzierte Schachtel, ob als klassisches 
Tortenstück, als Käseschachtel für jede Menge Mäuse 
oder Schachteln, die gar nicht nach Torte aussehen… 
 
Zeit/Ort: Montag, 20-22 Uhr, Mehrgenerationenhaus 
Kosten: 3 € (ermäßigt 2 € Mitglieder), zzgl. Material 
 
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Iris Hiller-Schädler, Tel. 05195-933948 
info@fun-creativ-isi.de, www.fun-creativ.isi.de 



 

Neues Angebot: 

Knitting Club 
Offener Treff für Handarbeits-Fans 
Inhalt: Handarbeiten macht Spaß und entspannt! 
Myboshi, Loom und Co. haben einen neuen Boom 
hervorgerufen. Handarbeiten liegt im Trend und trifft 
bei Jung und Alt, Männern wie Frauen auf vielfache 
Begeisterung.  
 
In der Gemeinschaft machen Stricken und Häkeln 
noch mehr Spaß: Anfänger können Anleitung 
erhalten, es kann über verschiedene Techniken und 
Vorlagen gefachsimpelt, gegenseitig bei 
Schwierigkeiten geholfen, und nicht zuletzt die 
geschaffenen Unikate bewundert werden. 
 
Neue Gesichter sind immer erwünscht, dabei sind 
Anfänger und Geübte, Jung und Alt, männlich und 
weiblich, gleichermaßen eingeladen, zu einer netten 
Runde vorbeizukommen! 
 
Termin: ab dem 11.5. jeden 2. u. 4. Mittwoch im 
Monat 
Zeit: 19.00 Uhr – ca. 20.30 Uhr 
Ort: Mehrgenerationenhaus 
 
Kostenfrei, kleine Spende erbeten 
Keine Anmeldung erforderlich 
 
Kontakt: 
Elisabeth Conrady, Tel. 05193-519936 

Neues Angebot: 

Informationskreis Hochbegabung 
Für Eltern, Lehrer und Erzieher 
Inhalt: Was sind die Merkmale für Hochbegabung? 
Was ist der Unterschied zu Teilbegabungen und 
Talent? Wann und wie kann man den IQ testen lassen 
und sind damit Schwierigkeiten verbunden? Wie 
erzähle ich Lehrern und Erziehern von der 
Hochbegabung meines Kindes? Welche Möglichkeiten 
gibt es, hochbegabte Kinder in Kindergarten und 
Schule im Rahmen des normalen Betriebs besonders 
zu fordern?  
Diese und viele weitere Fragen sind Themen der 
regelmäßigen Treffen, bei denen die Besonderheit im 
Austausch zwischen Eltern und Pädagogen und deren 
Zusammenarbeit besteht.  
Der Infokreis bietet die Möglichkeit, die eigenen 
Erfahrungen mit Hochbegabten zu teilen und Tipps 
und Ideen auszutauschen.  
 
Leitung: Antje Diller-Wolff (Coach mit Ausbildung 
am Internationalen Institut für Begabungsforschung 
Uni Münster) 
 
Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat: 18.5., 15.6. 
Zeit/Ort: 19.30 Uhr, Mehrgenerationenhaus 
 
Kostenfrei, Anmeldung erbeten 
 
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Antje Diller-Wolff, www.hochbegabung-heidekreis.de 
E-Mail: info@hochbegabung-heidekreis.de 

Neues Angebot: 

Stress lass nach 
Gedankenyoga mit Meditation 
Inhalt: „Wie werde ich innerlich ruhiger? Was 
schlägt mir auf den Magen, raubt mir den Schlaf, geht 
mir an die Nieren?“  
Es geht um Zeitkiller und Oasen, Helfersyndrome 
und Hamsterräder, Chefs und Schwiegermütter, 
Läuse und Leber und darum, wie man Frieden 
schließt.  
Eine einfache Meditation stellt das Kopfkino ab und 
hilft, den eigenen inneren Kompass zu finden. Ruhe 
im Denken ist dabei nicht Voraussetzung, sondern 
Ziel der Übung! 
 
Neue Interessierte, gleich welchen Alters, ob mit oder 
ohne Vorerfahrung, sind jederzeit herzlich 
willkommen. 
 
Leitung: Martin Wienker (ehrenamtlich), Buchholz, 
Zahnarzt und Heilpraktiker, seit mehr als 20 Jahren 
mit den Themen Meditation, Psychosomatik, 
Konfliktbewältigung und Trauerarbeit befasst. 
 
Zeit: jeden Dienstag, 19.30-21 Uhr 
Ort: Mehrgenerationenhaus 
Kostenfrei, kleine Spende erbeten 
 
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Martin Wienker, Tel. 04181-2959029 
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Schneverdingen und Ortsteile

Senioren helfen Mitbürgern

Anti-Rost Sie möchten selbst aktiv werden?

Melden Sie sich bitte bei:

Anti-Rost Schneverdingen

Mehrgenerationenhaus Schneverdingen 
Osterwaldweg 9
29640 Schneverdingen
Tel: 05193 - 976 98 91

Bei Abwesenheit bitte auf den Anrufbeantworter 
sprechen. Wir rufen zurück.

E-Mail: anti-rost@mgh-schneverdingen.de

Helferinnen und Helfer sind jederzeit 
herzlich willkommen!

Wir stellen eine Verbindung zu den ortsan-
sässigen helfenden Institutionen her, wenn:
 Sie vorübergehend Begleitung zum Arzt benötigen  
  oder
 Hilfe beim Einkauf brauchen.

Was kostet die Hilfeleistung?

Pro Einsatz möchten wir, unabhängig von der Zeit, lediglich 
einen Kostenersatz von 8 € berechnen. Darin ist auch die 
Anfahrt enthalten. 

Anfallende Kosten für benötigtes Material werden von Anti-
Rost nicht übernommen.
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Mehrgenerationenhaus
Text-Box
TelefonzeitenMo, Mi, Fr 10-12 Uhrab 2.10.2015



Was ist Anti-Rost?

Anti-Rost ist eine Initiative im Aktionsprogramm des Mehrge-
nerationenhauses Schneverdingen und im Stadtmarketing-
prozess der Stadt Schneverdingen. Hier finden sich Hand-
werker und handwerklich geschickte Menschen zusammen, 
die nicht mehr im Berufsleben stehen. 

Sie wollen ihre erlernten Kenntnisse nicht „einrosten“ las-
sen und stellen ihr Können und ihre Arbeitskraft in Form von 
Nachbarschaftshilfe ehrenamtlich zur Verfügung.

Wen suchen wir?

Wir suchen Frauen und Männer, die im Ruhestand leben und 
die sich ehrenamtlich mit kleinen Dienstleistungen engagie-
ren möchten.

Wir wollen helfen bei Kleinstreparaturen und Arbeiten, die 
früher von Familienangehörigen oder Nachbarn erledigt wur-
den und so geringfügig sind, dass man dafür keinen Hand-
werksbetrieb beauftragen möchte.

Worum geht es?

Der soziale Hilfsgedanke und das ehrenamtliche Engage-
ment stehen im Vordergrund.

Durch eine veränderte Familienstruktur sind viele Menschen 
auf sich allein gestellt. Daher brauchen Menschen bei All-
tagsproblemen Hilfe. Viele Menschen scheuen sich ihren 
Nachbarn um Hilfe zu bitten, weil sie keine „Gegenleistung“ 
erbringen können, sie aber auch nichts „geschenkt“ haben 
wollen. Nachbarn scheuen sich häufig Hilfe anzubieten, weil 
sie befürchten, damit eine Verpflichtung einzugehen.

Wir wollen helfen,
 weil die Anonymität der Menschen in einzelnen Wohn-
  gebieten zunimmt,
 weil es immer weniger Großfamilien gibt, die einen Zusam-
  menhalt gewährleisten,
 weil die Menschen möglichst lange „in ihren eigenen vier  
  Wänden“ leben möchten.

Wem wollen wir helfen?

Wir übernehmen Kleinstreparaturen und haushaltsnahe 
Dienstleistungen für Menschen, die diese selbst nicht erle-
digen können.

Was tun wir?

Wir übernehmen Arbeiten, die so geringfügig sind, dass 
man dafür keinen Handwerker rufen möchte und die doch 
ein Problem im Alltag für die Betroffenen darstellen. 

Die Aufträge sollten nicht mehr als eine Stunde in An-
spruch nehmen. Regelmäßig anfallende Dienste können 
nicht übernommen werden.

Zum Beispiel handwerkliche und technische Hilfen, wenn

 die Tür klappert oder die Schublade klemmt,
 die Glühbirne ausgetauscht werden muss,
 der Stuhl oder Tisch wackelt,
 die Gardinenleiste locker ist,
 die Gartenpforte quietscht,
 der Wasserhahn tropft,
 die Batterie im Rauchmelder erneuert werden muss,
 die Gardinen zum Waschen abgehängt werden müssen,
 ein Handtuchhalter angebracht werden muss,
 eine Toilettenbrille ersetzt werden muss.

Hinweis:
Aus Sicherheitsgründen werden an Gasanlagen, Wasserlei-
tungen oder Elektrogeräten keine Reparaturen vorgenom-
men.

ANTI ANTI 
RostRost




